... 0 vas muze v porodnici pe¢ovat vami vybrana
porodni asistentka?

... porodni asistentky Uzce spolupracuji s gy-
nekology-porodniky, pediatry, fyzioterapeuty,
psychology, dulami a dalsimi odborniky?

... spolu s porodni asistentkou muizete vytvorit
porodni plan, ve kterém uvedete sva prani tyka-
jici se porodu a poskytované péce? Tim usnadni-

te komunikaci se zdravotniky na porodnim sale.

.. porodni asistentka vam vysvétli, co je to in-
formovany souhlas a co délat, pokud si prejete
jinou nez navrhovanou péci?

... tfi poporodni konzultace s porodni asistent-
kou u vas doma hradi pojistovna?

.. porodni asistentka, stejné tak jako dula, po-
skytuje psychickou podporu a informace nasta-
vajicim rodi¢iim? Na rozdil od duly ma zdravot-
nické vzdélani, poskytuje zdravotni péci a maze
davat zdravotni doporuceni?
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Porodni asistentka mé pod-

porila v porodu podle mych
prani. Bylo mi pfijemné, Ze
jsem ji znala pfedem a véde-
la, co od ni mizu cekat.
Hana, 26 let, Mohelnice

Potfebujete vice informaci?

Navstivte www.spolecnekporodu.cz, kde nalezne-
te zajimavé rozhovory, filmy, odkazy a aktuality

Hledate porodni asistentku?

Podivejte se na mapu na nasem
webu: www.unipa.cz

Znate nasi online poradnu?

Podivejte se na www.unipa.cz/poradna

Doporucujeme

www.biostatisticka.cz — téhotenstvi a porod

v Cislech

www.jaksekderodi.cz — statistické udaje o jed-
notlivych porodnicich
www.pruvodceporodnicemi.cz — podpora a infor-
mace pro budouci rodice, tidaje o porodnicich
www.ferovanemocnice.cz — vase prava béhem
téhotenstvi a porodu
www.ambulantniporod.cz — aktudlni informace
o ambulantnich porodech
www.sestinedelky.cz — kojeni, dusevni zdravi,
jidelnicek
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je vysokoskolsky vzdélana zdravotnicka odbor-
nice. Stejné jako v jinych zemich Evropské unie
i U nds samostatné pecuje o zeny se zdravym
téhotenstvim, porodem a Sestinedélim.

S porodni asistentkou se mlzete setkat v po-
rodnici, v ordinaci gynekologa, v centrech
porodnich asistentek nebo vas maze navste-
vovat doma. Nabidka jeji péce je dana mistem,
kde pracuje.

“ Diky porodni asis-
tentce jsem pfi porodu
veédel, co se déje a jak

Zenu podporit. Ocenuju,
Ze ndm vzdy vse srozu-
mitelné vysvétlila.

Lukas, 32 let, Mélnik

“ Nechtélo se mi samotné
do porodnice, mezi neznamé
lidi. Domluvila jsem se s porodni
asistentkou, kterou jsem vidala
celé téhotenstvi. Bylo fajn mit tam
nékoho, koho uz znam.
Katka, 23 let, Lomnicka

* povede vasi tehotenskou poradnu a pfedpo-
rodni kurzy

e pfipravi vas na porod a pfichod ditéte

* konzultuje s vami porodni plan

« podpofi vas v naro¢nych situacich

* nabidne vam moznost téhotenského cviceni
a masazi

 podporuje zdravé téhotenstvi

* pecuje o vas a podporuje hladky a bezpecny
prubéh porodu pro vas i miminko

« pom(ize vam nacasovat odjezd do porodnice

 doprovodi vas do vami vybrané porodnice

« pomuUze vam ulevit od bolesti

« podporuje bonding a kojeni

e pecuje o vas a vasi rodinu u vas doma

« poskytuje laktacni poradenstvi

« podporuje hojeni pfipadného porodniho
poraneni

* nabizi cviceni v Sestinedéli

« poskytuje poradenstvi v péci o dité

e zajisti zdravotni péci v pfipadé ambulantniho

porodu

Ptejte se, jaké sluzby nabizi porodni
asistentky ve vasem okoli.

» mate na koho se obratit, kdyZ potfebujete
poradit

e péce je na miru vasim potiebam

« téhotenské péce se mohou ucastnit i vase
starsi déti

e mate nizsi riziko predc¢asného porodu a vét-
Si pravdépodobnost, ze porodite spontanné
a bude dodrzen vas porodni plan

vs v

 mate vétsi Sanci, Zze porodite bez poranéni
a po porodu nebudete s miminkem oddéleni

« 0 vas bude postarano po dobu celého Sestinedéli
 budete pravdépodobnéji plné kojit
* budete se citit v bezpe¢i

« zvySujete Sanci, ze budete vy i vas partner mit
na obdobi pfichodu miminka hezké vzpominky
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Porodni asistentce jsem mohla

zavolat, kdykoliv jsem potre-
bovala poradit. Vzdycky na mé
méla dost trpélivosti a ¢asu.
Pavla, 30 let, Brno





