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Novorozenecky mazek — vernix caseosa
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SOUHRN

Novorozenecky mazek (vernix caseosa) je bila syrovita hmota, ktera pokryva kizi plodu béhem posledniho trimestru t€hotenstvi a nékolik dni po
porodu. Jeho hlavnim tkolem je ochrana ktize pfed maceraci v plodové vode. Po porodu usnadituje postnatalni adaptaci kiize, chrani ji pted vysy-
chanim a pusobi jako antimikrobialni ochrana. KuZze jako senzoricky organ a mazek usnadiiuje vazbu matky a ditéte. Mazek je slozen z vody, pro-
teind a velmi komplexni smési lipidd, jeho soucasti jsou i deskvamované buiiky kuize a zbytky lanuga.
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ABSTRACT

Vernix caseosa is a white cream-like substance that covers the skin of the foetus during last trimester of pregnancy and few days after delivery.
It’s main task is a skin protect from maceration in amniotic fluid. After delivery faciliates postnatal adaptation of the skin, protects the skin not to
dry and has an effect as an antimicrobial protection. Skin as a sensory organ and vernix caseosa facilitates bonding between mother and child. The
vernix caseosa is composed of water, proteins and a very complex mixture of lipids. The desquamated skin cells and the rests of lanugo are one

part of it as well.
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Vznik mazku

Kize se vytvaiiuz od 3. tydne t€hotenstvi, zprvu je tvofena jednou vrst-
vou kuboidnich bunék, které se vytvaii z embryonalniho ektodermu.
V 11. tydnu tehotenstvi se sklada kize jiz ze tif vrstev: bazalni, stfedni
a povrchové (periderm). Pod peridermem se ktize dale vyviji a do kon-
ce 4. mésice tehotenstvi ma kize jiz definitivni stavbu, je mozno odli-
$it 4 vrstvy — stratum basale, spinosum, granulosum a corneum. Peri-
derm tak tvofi docasnou ochranu vyvijejici se kiize. V 21. tydnu
téhotenstvi je kize jiz zcela vytvorena a periderm se odlupuje a je kom-
pletné nahrazen stratum corneum. Odloupané buiiky peridermu spolu
se sekretem mazovych 714z tak vytvati vernix caseosa — mazek. (1) (2)

Mazové zlazy se vyvijeji v 5. mésici jako epidermové Cepy, tvofici
se v epitelové sténé vlasoveho folikulu, pronikaji do okolniho vaziva
a v koncovych ¢astech se lalo¢naté rozsituji. (3) Sekrece probiha diky
aktivaci osy hypotalamus —hypofyza—nadledviny — pilosebacedzni jed-
notka. Hormony — androgeny a enzymy — hydroxysteroidni dehydro-
genaza a 5 alfa reduktaza, které jsou zodpovédné za tvorbu mazu, jsou
piitomné od 16. tydné téhotenstvi. Mazové zlazy dosahuji vrcholu akti-
vity ve tfetim trimestru. Mézek ma vliv na zménu transepidermalniho
vodniho gradientu a usnadiiuje tak dozravani kize. Na konci druhého
trimestru a v tfetim trimestru koreluje tvorba mazu s maturaci plic plo-
du.

Tvorba mazku postupuje kraniocaudalné a pokryva plod az do poro-
du. Muze pokryvat jak cely povrch kize, tak zlstavat jen v koznich
zéhybech. Barva mazku muize odrazet intrauterinni potize plodu jako
hemolytickd nemoc novorozence ¢i postmaturitu (kdy je mazek zlaté
zluty). (4)

Struktura a slozeni mazku

Mazek se sklada z vody (81 %), bilkovin (10 %), tukd (9 %), lanuga
a odloupanych bunék peridermu. Existuji vSak interiindividualni
odchylky ve slozeni i mnozstvi mazku. (5)

Struktura mazku je non-lamelarni lipidova matrix obsahujici hydra-
tované corneocyty bez desmozomalnich spoju (na rozdil od dospélého
typu stratum corneum ktize, ktera obsahuje zralé corneocyty a lamelar-
ni lipidovou matrix). Ze stratum corneum jsou odvozeny estery choles-
terolu, vosky, ceramidy, z mazovych z1az pak skvalen, cholesterol, trig-
lyceridy, volné mastné kyseliny, fosfolipidy a bunécné elementy. Mazek

obsahuje cca 81% vody, pfesto ma vysokou viskozitu diky tomu, Ze
fetalni corneocyty funguji jako houba a vodu zadrzuji.

V mézku bylo analyzovano 41 polypeptidd (z nich 25 se vyskytuje
jen v mazku). 39% z identifikovanych proteinti je soucasti vrozené imu-
nity a 29% z nich ma pfimé antimikrobialni u¢inky. (4)

Vzhledem k tzkému kontaktu mazku a plodové vody jsou nékteré
jejich soucasti stejné, nékteré pochazi z plic ¢i krevniho ob&hu a jsou
cestou plodové vody prenaseny do mazku. V mazku byl napt. zjistén
i y-hemoglobin. (6)

Funkce mazku

Mazek pusobi jako hydrofobni bariéra a chrani tak ki pfed maceraci
plodovou vodou, pomaha vyvoji kize a brani ztraté tekutin a elektro-
lytu.

Plod polyka plodovou vodu s mazkem a ma tak vliv na vyvijejici se
stievo. Glutamin piitomny v mazku je troficky faktor pro vyvijejici se
stievo a je pottebny pro rychle proliferujici bunky jako jsou bunky stiev-
niho epitelu a lymfocyty.

V pribéhu porodu zmensuje tfeni (2) a funguje jako antimikrobialni
ochrana pro priichod porodnimi cestami.

Dalsi studie jsou nutné ke zjisténi vlivu na termoregulaci novoro-
zence. Podle nekterych studii brani piitomny mazek nadmérmym ztra-
tam tepla a tekutin, v jinych studiich toto nebylo potvrzeno. (4)

Po porodu dochazi k pomalému snizeni hydratace kize, poklesu pH
pokozky, dehydratace stratum corneum a povrchové deskvamaci.
Mazek ma na tyto procesy vliv, protoze z mazku se voda ztraci poma-
lu. Novorozenci s ponechanym mazkem maji ktizi vice hydratovanou.
V porovnani s riznymi krémy jako vazelina ¢i eucerin ma mazek vys-
§i obsah vody. Po porodu mize byt pH novorozenecké kuze >6, po té
klesa na 4,95. (5) Triglyceridy v mazku jsou zdrojem pro tvorbu mast-
nych kyselin, coz vede k poklesu pH kiize. (7) Kyselé pH stratum cor-
neum potlacuje rist patogennich bakterii a usnadnuje kolonizaci kuze
komensalnimi organismy, které novorozenec ziska kontaktem kize na
ktzi s matkou.

Mazek ma také antioxidacni vlastnosti diky piitomnosti vitaminu
A a E a melaninu. Vitamin A je tvofen epitelem amnia a diky plodové
vode se dostava do mazku. Kde ve vysoké koncentraci slouzi jako zaso-
barna vitaminu A. V mazku je pfitomen transthyretin, protein, ktery vaze
retinol binding protein, ktery pak vaze vitamin A. (6)
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Mazek pisobi jako mechanicka ochrana pied bakteriemi, ale diky
obsahu antimikrobialnich peptidi ma i ptimou roli v obrané proti bak-
teriim. Mezi proteiny s antimikrobialnimi vlastnostmi patii alfa-defen-
ziny, cathelicidiny, psoriazin, ubiquitin, PLUNC (palate lung nasal epit-
helial clone), NGAL (neutrofilni s gelatindzou asociovany lipokalin,
nazyvany i lipokalin-2), ribonuklaza, annexin, sekre¢ni inhibitory pro-
teaz leukocytt, kalprotektin. Soucasti mazku je i lysozym a laktoferin,
které jsou také soucasti vrozené imunity. I lipidy produkované mazo-
vymi zlazami dokazi zabijet viry a rizné bakterie. Velkou ¢ast volnych
mastnych kyselin tvoii kys. palmitova a linolova, které vykazuji silnou
antimikrobidlni aktivitu. Podobné jako antimikrobialni peptidy, mastné
kyseliny a monoacylglyceroly narusuji lipidovy obal virli a cytoplaz-
matickou membranu bakterii. Tyto lipidy i proteiny obsahuje i matei-
ské mléko. Mazek je také spojovan se surfaktant-associated protein
Aasurfaktant associated protein D, které maji vliv na bakteridlni homeo-
stazu dychacich cest. (4) (6) Antibakterialni vlastnosti mazku usnadnu-
ji po porodu kolonizaci normalni bakterialni florou a blokuji koloniza-
ci nezadoucimi mikroorganismy. Napf. psoriasin piimo nici E.coli, ale
ne Staphylococcus aureus. (6)

Mazek ma srovnatelné Cistici Gicinky jako komeréni prostiedky k umy-
vani kize, ale na rozdil od mydel je schopen zajistit pokozce dostatec-
nou hydrataci i ochranny lipidovy film. (4)

V soucasnosti se predpoklada i pritomnost feromonu v mazku, coz
prispiva k §ifi smyslovych vjemi, které vedou k pecovatelskému cho-
vani matek o novorozence. Vyzkum ukazal, ze pachové vjemy z pokoz-
ky novorozence, jsou dilezitym startérem ovliviiujici matefské chova-
ni. (5) Po porodu spolu komunikuji limbické systémy matky
a novorozence. Kdyz je matka naladéna na pocity ditéte, limbicky
systém ji podporuje v chovani adekvatnim potiebam ditéte. Cim vice
synchronniho matetského chovani matka vyprodukuje, tim vice dopa-
minu produkuje hormondlni systém novorozence, coz mu zajistuje libé
pocity. (8)

Mazek je tedy vodéodolny, ma bariérové funkce, hydratuje, ma anti-
bakterialni a antioxida¢ni ucinky. Tyto jeho vlastnosti se daji pouzit
1 v péci o nedonosené déti, popaleninova poranéni, trofické viedy, ato-
pickou dermatitis. Piiprave syntetického preparatu s obdobnymi vlast-
nostmi zatim brani netplné informace o chemickém slozeni mazku. (9)
Toto vse je v soucasné dobé predmétem vyzkumu. (10) (11) (12)

Péce o kiizi novorozence po porodu

Kuze novorozence je v mnohém rozdilna od dospélého, je nachylné;jsi
k poranéni, infekei a proto potiebuje specialni péci. Matkam je vhodné
zduraznit nutnost jemného ¢isténi, adekvatni hydratace, prevence tfeni
amacerace v koznich zéhybech, ochrana pred drazdivymi latkami a slu-
necnim zafenim. (5) V prvnich dnech toto vSe poskytuje mazek.

Mazek ma dilezité funkce pro adaptaci novorozenecké pokozky na
vnéjsi prostiedi. Proto WHO i dalsi odborné organizace (National Asso-
ciation of Neonatal Nursing, Association of Women’s Health Obstetri-
cal and Neonatal Nursing) doporucuji mazek neumyvat a ani nestirat
z pokozky. Nejvetsi cast mazku se vstieba do 24 hodin, zbyvajici do cca
5ti dnti po porodu, jen v koznich zahybech to miize byt i o néco pozde-
ji. Pokud je mazku velké mnozstvi Ize jej Castecné odstranit — napf.
z o¢nich vicek, koznich zahybi apod. tamponem namocenym ve steril-
ni vodé¢, ale neni tieba odstranit vSechen mazek.

Prvni koupel u hemodynamicky stabilnich donosenych déti je moz-
né provést nejdiive po stabilizaci teploty, podle souc¢asnych doporude-
ni by neméla prvni koupel probéhnout diive nez za 24 hodin po poro-
du. Ale je vhodné&jsi novorozence koupat az po uplném vstiebani mazku.
Prvni koupel novorozence provadi matka doma nebo ev. jiz za pobytu
na odd¢leni Sestinedéli, kde ji mlze asistovat zdravotnicky personal
radou. Koupel novorozence je mozné provést ponofenim i s ponecha-
nym pupecnim pahylem ¢i pfed zhojenim pupku. Koupel novorozence
by nemgla trvat déle nez cca 5 minut. Delsi koupel zvysuje hydrataci
a snizuje prah pro treni. Pro prvni koupel dostacuje Cista pitna voda. Pro
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koupel ponofenim je vhodné dostatecné mnozstvi vody, aby dité bylo
ponofené i s raminky. (13) Teplota vody pro prvni koupel by méla byt
37°C, pozdgji tuto teplotu je vhodné snizovat.

Novorozence a malého kojence je doporuceno koupat maximalné
dvakrat az tiikrat tydné. Veskera mydla a jiné Cistici prostiedky by se
v novorozeneckém véku mély pouzivat malo a je lepsi jejich pouziti
omezit na podpazi, tiisla a plenkovou oblast. Pokud je to nutné, Ize pou-
zit prostfedky s neutralnim nebo lehce kyselym pH, obsahujici emoli-
encia (zmekcujici a zvlh¢ujici prostfedky), a které jsou chemicky i fyzi-
kalné stabilni. Nevhodna mydla a Cistici prostiedky mohou zvySovat pH
kize a transepidermalni ztraty vody, vysuSovat kuzi a zbavovat ji
ochranného lipidového plaste. (5)

ZAVER

Mézek ma mnoho funkci a to jak pro plod (ochrana pted maceraci plo-
dovou vodou) a pii porodu (zmenSuje tfeni), tak pro novorozence
(hydratace pokozky, ochrana pted poranénim), a po celou dobu ma efekt
antimikrobialni. Po porodu neni ticba mazek odstraiovat, vstieba se
sam. V soucasné dobg je stale pfedmétem vyzkumu jeho slozeni, aby
se jeho vyjimecné vlastnosti daly vyuzit i pfi lécbé popalenin ¢i jinych
koznich onemocnéni.
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